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TYÖKOKEMUS

FYSIOTERAPEUTTI, AMMATINHARJOITTAJA
FysioPeimari Oy | 01/2009 - nykyhetki

FYSIOTERAPEUTTI
AR-Fysioterapiapalvelu Oy | 01/2006 - 09/2009

FYSIOTERAPEUTTI/VASTAAVA FYSIOTERAPEUTTI
Loimaan fysikaalinen hoitolaitos Oy | 03/2003 - 01/2006

FYSIOTERAPEUTIN SIJAISUUS
TYKS/Paimion Sairaala, kuntoutustutkimusyksikkö | 01/2003 - 03/2003



SUORITETUT AMMATILLISET TUTKINNOT
2023 Ammatillinen opettajakorkeakoulu, HAMK (60op)
2021 Aikuiskasvatustieteen perusopinnot, J:kylän avoin yliopisto, 25op
2010 Fysioterapeutti YAMK, kuntoutuksen ylempi
ammattikorkeakoulututkinto, Turun ammattikorkeakoulu, 90op
2002 Fysioterapeutti AMK, Turun ammattikorkeakoulu, 140ov

FYSIOTERAPIA
2022 EA 1, SPR, etä (16h)
2018 Hätäensiapu, APR, Tku (4h)
2017 Kanta-palveluiden verkkokoulu, tietojen turvallinen käsittely, THL
2015 SPR ensiapu II, Paimio (16h)
2015 Rakenteiden kirjaaminen, Fysi ry, HKI (0,5op)
2014 GAS-koulutus, Paimio (8h)
2012 SPR ensiapu I, Tku, (16h)
2010 Laadunhallintajärjestelmä fysioterapia-ammatinharjoittajalle. Laatukäsikirja
Fysioterapia Leena Nurmisto. Turun Ammattikorkeakoulu. Koulutusohjelma
kuntoutuksen ylempi AMK.
2006 Pilateksen käyttö fysioterapiassa, LSFT, Tku (4h)
2005 Fysioterapiatieteen perusopinnot, Jyväskylän avoin yliopisto, Hki (7,5op)
2004 Fysioterapiapäivät, Suomen Fysioterapeuttiliitto (6h)
2003 SVoli Convention, SVoli ry, Hki (6h)
2002 Fysiokimppaohjaaja, Marianne Kyrklund, Hki (16h)

TÄYDENNYSKOULUTUKSET



NEUROLOGINEN FYSIOTERAPIA
2022 Tule haasteet neurologisella asiakkaalla, (20op)
2020 Neurologinen fysioterapia-posturaalinen kontrolli ja yläraajan kuntoutus, LSFT
ry, Tku (15h)
2018 Selkäydinvamma-koulutus fysioterapeuteille, Tku (15h)
2017 Vasa-Consept-seminaari, Fysi ry, Hki (7h)
2016 Ventilaatiohoito (VENHO) päivät, Tku (16h)
2014 Parkinson koulutus, SANFY ry, Hki (7h)
2013 Kun vamma ei näy päällepäin-aivovamman neuropsykologinen jälkitila, Santtu
ry, Hki (6h)
2012 Aikuisneurologisen potilaan fysioterapian jatkokurssi BOBATHin mukaan, Hki
(1ov)
2011 Sanaton ohjaus tunnon avulla, LSFT ry, Tku (8h)
2011 Kinesioteippauksen peruskurssi ja sen käyttö neurologisella kuntoutujalla,
Bodytech, Hki (16h)
2009 Parempaan tulokseen fysioterapiassa, terapeuttisen harjoittelun perusteita
neurologisessa fysioterapiassa, LSFT ry, Tku (8h)
2008 Tasapaino, sen tutkiminen ja harjoitettavuus neurologisella potilaalla, SANFY ry,
Tku (7h)
2007 Aikuisneurologisen fysioterapian erikoistumisopinnot BOBATH-konseptin
mukaan, BOBATH peruskurssi, IBITA, Hki (7,5op)
2004 MS ja liikunta, LSFT ry, Tku (4h)



TUKI- JA LIIKUNTAELINSAIRAUKSIEN FYSIOTERAPIA
2019-2020 Fysioterapeutin suoravastaanotto, Kuntoutuskouluttajat, Hki (15op)
2017 Psykofyysinen näkökulma fysioterapiassa, LSFT ry, Tku (48h)
2017 Teemana kipu-patofysiologia, testaus ja hoitolinjaus, Fysi ry, Hki (1op)
2015 C1-C2 Selkärangan tutkimisen ja mobilisoinnin peruskurssi, SOMTY ry, Hki (64h)
2014 Olkapääpotilaan hoito, Tku (8h)
2014 Polvi- ja lonkkatekonivelpotilaan hoito, COXA, Tre (24h)
2012 Tutki, mobilisoi ja harjoita / kaularanka, LSFT ry, Tku (7h)
2012 Aktiivinen alaraaja, LSFT ry, Tku (15h)
2012 Mulligan peruskurssi, niska-yläraaja, SOMTY, Tku (14h)
2003 Yläniskan rakenne, toiminta ja mobilisointi, LSFT, Tku (6h)

LASTEN FYSIOTERAPIA
2019 Nuoren luistelijan ravitsemun ja rasitusvammat, UrheiluMehiläinen,Tku (3h)
2019 Lasten tule-oireet ja fysioterapia, Suomen Kuntoutuskouluttajat Oy, Hki (1op)
2009 Perhekeskeinen palvelu, prof. Paula Määttä, Turun sosiaali- ja terveystoimi (4h)
2002 Zorro vai Batman, Leikki näönkäytön ongelmaisten CP-lasten fysioterapiassa,
Turun AMK, fysioterapian koulutusohjelma



HOITOHIHAT JA -TUKISUKAT
2012 Hoitohihojen ja -tukisukkien mittaus ja arviointikoulutus, Terttu Lilja Oy Hki (8h)

ALLASTERAPIA
2022 Trimmi-kurssi, Salon uimahalli (4h)
2016-2017 Uimaopettaja/eiryisuimaopettaja, SUH Turku/Tampere (150h)
2014 Neurologisen asiakkaan allasterapia, Fysi ry, Hki (0,5op)

FASKIAMANIPULAATIO
2019 LPG-koulutus, Johanna Alanen, Paimio (3h)
2016 Faskiamanipulaation introkurssi, SOMTY ry, Hki (17h)
2013 Explore fascia, Tku Bodytech (14h)

LYMFATERAPIA
2017 Rintasyöpä-kuntoutumisen tukeminen, Suomen Terveysliikuntainstituutti,
Espoo (8h)
2017 Lymfaterapeutin tutkinto, LYKO, Tku (200h)


